
Footer

Pera 
al microones 
amb salsa 
de cacau
Ingredients (per a 1 ració)

1 pera madura

Mig plàtan ben madur

1 c/s de cacau pur en pols 

Aigua

Elaboració

1. Peleu la pera, traieu-ne les llavors i el cor. Talleu-la a 
quarts.

2. Col·loqueu-la en un recipient apte per coure al microo-
nes, afegiu-hi un raig d’aigua i coeu-ho a màxima potència 
durant quatre o cinc minuts. Escorreu la pera.

3. Disposeu la pera en un plat.

4. Tritureu el plàtan pelat amb el cacau i un rajolí d’aigua 
fins que en quedi una textura de salsa.

5. Disposeu la salsa per sobre la pera i serviu el plat.
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